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SOBRE MI 

Como entrenador intento imprimir a los equipos que dirijo mucha personalidad, incidiendo en 
aspectos importantes como la solidez defensiva, el manejo de las transiciones y la capacidad para 
que mis jugadores sean protagonistas con el balón. 

Otro punto fuerte como entrenador es mi capacidad para entender desde el punto de vista 
psicológico a cada jugador y tratar de establecer y desarrollar una relación sólida con ellos. 
utilizando en muchas ocasiones mi experiencia como futbolista profesional para mantener los 
grupos unidos y fuertemente cohesionados. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO 

ENTRENADOR 

• 2019 2 ° ENTRENADOR - Shanghal Shenhua 
Super Liga China. Con Quique Sanchez Flores
como entrenador principal 

2018 ENTRENADOR - KSV Roeselare 
Proximus League . Segunda División Belga 

2017/18 ENTRENADOR - Nastlc de Tarragona 

• 
Segunda Division Laliga 123 

• 

2016/17 ENTRENADOR - Nastlc de Tarragona 
Segunda Division Laliga 123 

2016/17 ENTRENADOR - Getafe CF "B" 
Tercera División - s• Posición 

2015/16 2 ° ENTRENADOR - Nastlc de Tarrago­
na 
Segunda Division Laliga 123 
Promoción de ascenso a Primera División

2014/15 2 ° ENTRENADOR - Levante UD 
División de Honor Juvenil, Grupo VII 

FORMACIÓN 

ENTRENADOR DE FÚTBOL UEFA PRO 2014/2015 
Federación española de Fútbol (RFEF) 

Licenciado en Magisterio 2003 
Especialidad en ciencias físicas y del deporte 
Centro universitario de Magisterio 
(Complutense University of Madrid ESCUNI) 
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"Mi método de trabajo 
como entrenador consiste 
en gestionar la cohesión 
de mi grupo de jugadores, 
manteniéndolos unidos y 
convencidos en un 
modelo de juego." 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

COMO 

• 2013 Culzhou Renhe 
Super Liga China 
Fase de Grupos Asia Champions League 
Campeón de la Copa de China 

2012 Culzhou Renhe 
Super Liga China 
4 ° Puesto - Clasificación Asia Champions 
Le ague 

• Sub-Campeón de la Copa de China 

2010/12 Levante UD 
Primera División Liga Española de Fútbol 

2009/10 Real Betls Balompié 
Primera División Liga Española de Fútbol 

2008/09 Real Valladolid CF 
• Primera División Liga Española de Fútbol 

2005/08 Real Betls Balompié 
Primera División Liga Española de Fútbol 

2002/05 Cetafe CF 
Primera División Liga Española de Fútbol 
Segunda Division Laliga 123 

2000/02 Atl,Hlco de Madrid "B" 
Segunda Division La Liga 123 

1996/2000 Atlético de Madrid Academy 
Liga Española de Fútbol 

"69 partidos jugados (65 como títular} 
& 11.133 minutos jugados en la Super 
Liga China " 
"138 partidos jugados (124 como títu­
lar) & 11.133 minutos jugados en prime­
ra división española" 
"62 partidos jugados (59 titular player} 
& 4.833 minutos jugados en segunda 
división española" 

HABILIDADES Y COMPETENCIAS 

Enfoquo analltlco y motodológico: 
• Sesiones de formación: macro-ciclos, micro-ci­

clos, meso-ciclos y planes de entrenamiento. 
- Análisis observacional y de video. 
Enfoquo basado en el rondimiento: 
- Mejora de las técnicas individuales/ de equipo. 
habilidades tácticas y toma de decisiones. 
Enfoquo psicológico: 
· Fuerte liderazgo en un ambiente de equipo 
(coaching). 


